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Bruksanvisning for pamelding

Spinningtime hos Randaberg sykkelklubb

. Gainn peci Hjemmesiden. www.randabcrgsk.no

. Velg <<Spinning>> 1 toppmenyen
3. Det er viktig at du lager en brukerkonto forste

gang du skal melde deg pa time.

. Klikk pa 2 Logginn g 8 lage en ny konto klikk pa: «Har du

ikke en konto? Meld deg pa»

) legg inn din epost adresse og Velg et passord som du

skriver inn to ganger klikk ok, og du er palogget med din

& Hej

nye konto. Klikk pa «hei» = og du far opp din konto.
Klikk pa «min informasjon» og fyll inn ditt navn og
telefonnummer i feltene som vist under.
Min konto
Timebestillinger |
Fullt navn

Ove Bore
E-post
ove.bore@randabergsk.no &

Telefonnr.

+4795204095

. Duerna lagt inn som kunde/bruker og neste gang logger

du bare inn med epost og passordet du la inn.

. Du kan na sette deg opp pa spinningtimer. Dette er ganske

selvforklarende.



http://www.randabergsk.no/

. pa «Min konto» kan du ga inn og se hvilke timer du har
vert pa, og hvilke timer du har bestilt. Her kan du ogsa
avbestille timer.

. Avbestilling: logg inn, ga inn pa «Min konto, finn timen

du ensker a avbestille, klikk pa tittelen, og pa seppelbotta

Styrke - Intervall 90 min »~ 16. november 2017 1916.11.2017 19:00 [GMT+O1:OO

Med Med Instrukter
Klubbhuset pa Randabergfjellet © mw

Det er Viktig d avbestille timer du ikke kommer pa slik at andre kan fa plassen.

Ta kontakt med spinning@)ﬁrandaborgsk.no dersom

du lurer pa noe angéiende selve spinningtimene

Ta kontakt med webmaster(@ randabergsk.no hvis

du har spersmal om hjemmesiden.
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